% - oal Buah “







SERI MENGENAL BUAH
AKULAH APEL

Penulis : Fanny Novia
Tata Letak : Deswa
Design Sampul : Rafa
Penerbit : MEDINA ILMU
Cetakan pertama,

26 halaman : 20 x 20 cm
ISBN : 978-623-98880-3-9

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee



| Halo, coba kalian tebak siapakah Aku? Tubuhku
mempunyai warna yang berbeda-beda. Bentukku
bulat dan aku mudah ditemui di berbagai tempat,

dan aku juga banyak disukai oleh anak-anak.




Hello, can you guess who | am? My body has
different colors. I’'m round in shape and I’'m easy to
find in various places, and I’m also much liked by
children.
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Siapakah aku? Ya, aku mempunyai nama. Namaku
adalah apel. Aku adalah jenis buah-buahan,
tubuhku mempunyai rasa manis dan asam. Aku
A banyak disukai orang-orang yang menyukaiku.
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Who am 1? Yes, | have a name. My name is apple.
| am a fruit type, my body has a sweet and sour
taste. |l like a lot of people who like me.
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Aku mempunyai pohon yang kecil dan berdaun
gugur, dan sangat beranting, daunku beebentuk

lonjong. Aku mempunyai bunga yang mekar hanya
di musim semi. Bungaku berwarna putih dengan
baur merah jambu yang pudar.
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| have a tree that is small and deciduous, and very
branched, my leaves are oval in shape. | have
flowers that bloom only in spring. My flowers are
white with a faint pink tinge.




Aku mudah ditemui di alam terbuka. Namun seiring
berjalannya waktu manusia banyak menanam
pohonku dan merawatku sampai aku tumbuh dan
menghasilkan buah yang sangat bagus.
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I’m easy to find in the open. But over time people
~  planted many of my trees and took care of me until L 2
| grew and produced very good fruit.
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Manusia menjadikan aku berabagai macam
makanan dan minuman. Aku biasanya dijadikan
sebagai jus apel dan makanan apel dalam kaleng
yang diproduksi untuk dijual di pasaran.




Human made me various kinds of food and drink.
I’m usually used as apple juice and apple food in
= cans that are produced for sale in the market.




Selain dijadikan makanan kaleng dan jus, aku juga
sering dijadikan sebagai kue apel dengan cara
dipanggang atau direbus. Aku juga bisa dijadikan

agar-agar yang sangat lezat.




Besides being used as canned food and juice,
| also often use it as an apple cake by baking
or boiling it. | can also make jelly which is very
delicious.




Aku mempunyai banyak manfaat untuk kesehatan
manusia dan di dalam tubuhku mengandung
vitamin C yang sangat baik, yang dapat membantu
kebutuhan manusia.
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| have many benefits for human health and in my
body contains very good vitamin C, which can help
human needs.
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Vitamin C itu sendiri adalah vitamin yang
bermanfaat untuk manusia. Salah satunya yaitu
membangun kekebalan tubuh atau imunitas serta
menjaga kesehatan kulit kita.
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Vitamin C itself is a vitamin that is beneficial for
humans. One of them is building immunity or
immunity and maintaining the health of our skin.




Memakan buah apel setiap hari dipercaya dapat

menurunkan berat badan manusia. Jadi untuk
kalian yang mau mengurangi berat badan bisa

L mengonsumsi buahku ini.
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Eating apples every day is believed to be able to
lose human weight. So for those of you who want
to lose weight, you can eat my fruit.




Di pasaran aku dijual dengan harga yang sangat
terjangkau dan relative murah. Selain itu, biasanya
orang-orang sering menjual buahku dengan cara
diolah dan dijadikan makanan dan minuman cepat ‘
saji.




In the market | am sold at a very affordable and
relatively cheap price. In addition, usually people
often sell my fruit by processing it and making it
into fast food and drinks. T
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Makananlah aku setiap hari agar tubuh kalian
sehat dan terbebas dari penyakit berbahaya.
Lestarikanlah aku supaya dapat terus memberikan
manfaat untuk kalian. [
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Eat me every day so that your body is healthy and
~.  free from harmful diseases. Preserve me so that |/

« can continue to benefit you. :
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